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Streszczenie: Celem niniejszego artykutu byta préba wyodrebnienia czynnikéw decydujacych o rozmiarach uczestnictwa
dzieci i mtodziezy w réznych formach turystyki organizowanej przez PTTK oraz zbadanie dziatalno$ci programowej od-
dziatéw i kot PTTK, ktére wydaja sie mie¢ kluczowe znaczenie z punktu widzenia podnoszenia aktywnosci turystycznej
w regionach. Istotnym celem byto zbadanie czy funkcjonowanie Szkolnych Két Krajoznawczo-Turystycznych PTTK w ma-
cierzystych regionach ma wptyw na wzrost aktywnosci turystycznej.

W celu uzyskania informacji na temat roli turystyki w podnoszeniu aktywno$ci turystycznej regionu przeprowadzono ba-
dania ankietowe na grupie uczniéw uprawiajacych turystyke w SKKT PTTK. Celem badan byta diagnoza stanu aktywnosci
turystycznej dzieci i mtodziezy - cztonkéw SKKT PTTK.

Motywami, ktére przyciggnety dzieci i mtodziez do podjecia dziatalno$ci turystyczno-krajoznawczej byty: che¢ zabawy,
mozliwo$¢ odprezenia sie po nauce oraz mozliwo$¢ zdobycia nowych umiejetnosci i wiadomo$ci oraz technik turystycz-
nych.

Badania wykazaty, ze dzieci i mtodziez szkolna najczesciej poswiecaja na aktywno$¢ turystyczng od 2 do 10 godzin tygo-
dniowo, w przewazajacy stopniu odbywa sie to w weekendy. Na udziat w turystyce dzieci i mtodziezy wptywa fakt, ze
zajecia sg interesujace.

Wsrod form turystyki organizowanej przez Szkolne Kota Krajoznawczo-Turystyczne PTTK dominuje udziat w wyciecz-
kach. Formy turystyki jakie oferuja w dziatalnosci kota SKKT PTTK przewaza turystyka piesza: nizinna i gérska. Duza

popularno$cig cieszy sie tez imprezy na orientacje.

Stowa kluczowe: aktywno$¢ turystyczna, rozwoj turystyki, regionalizacja turystyczna, turystyka

Wstep

Wobec obecnych zagrozen, wynikajgcych z rozwoju
cywilizacyjnego, szczegdlne znaczenie nalezy dopatry-
wac w aktywnoSci turystycznej, a przede wszystkim
w aktywnych formach spedzania czasu wolnego. Tury-
styka i rekreacja majg wptyw na ksztattowanie petnej
osobowosci cztowieka i s3 uznawane za nieodzowna
cze$¢ jego wychowania. Jednak, jak dowodza wyniki
badan, spoteczenstwo polskie jest za mato zaangazo-
wane w turystyke i rekreacje (Grzywacz 2008, s.7).

Regiony turystyczne Polski cechujg sie wartoscio-
wymi i atrakcyjnymi walorami oraz zréznicowaniem
zagospodarowania turystycznego. Walory wykorzy-
stywane sg w dziatalno$ci turystycznej przez tury-
stéw indywidualnych badZ grupowych, w tym przez
organizacje spoteczne, m.in. przez Polskie Towarzy-
stwo Turystyczno-Krajoznawcze. Jego istotng czescia
sg Szkolne Kota Krajoznawczo-Turystyczne PTTK.
Aktywizuja one mtodziez i dzieci do systematycznej
dziatalno$ci turystyczno-krajoznawczej. Dziatalnos$é
ta jest gléwnie realizowana w miejscowosciach i re-
gionach, z ktérych wywodzg sie mtodzi ludzie (Da-
browski, Rowiniski 2006, s.299).

Aktywnos¢ turystyczna jest uwarunkowana wie-
loma czynnikami spotecznymi, ekonomicznymi, po-
litycznymi, przestrzenno-kulturowymi, losowymi
i innymi. Aktywno$¢ turystyczna okreslana jest przez
K. Lopacinskiego jako ,catoksztatt czynnos$ci zwiaza-

nych z przygotowaniem i uprawianiem turystyki oraz
réznymi formami jej przezywania. Jednak podstawo-
wym przejawem aktywnosci turystycznej jest samo
uprawianie turystyki” (Lopacinski 1986, s. 62-82). Z.
Lubowicz, ktoéry pod tym pojeciem rozumie ,,dziatania
ukierunkowane na realizacje réznych celow zwiaza-
nych z wyjazdem, a takze kryterium aktywno$ci tu-
rystycznej, a za kryterium aktywno$ci turystycznej
przyjmuje nawet pojedynczy fakt wyjazdu, bez wzgle-
du na cele jakim miat on stuzy¢” (Lubowicz 1995). Pod
pojeciem aktywnosci turystycznej powinno sie rozu-
mieé¢ wszystkie wyjazdy poza miejsce zamieszkania
z wyjatkiem tych, ktérych celem jest regularne pobie-
ranie nauki lub wyjazdy pozostajace w sprzecznosci
z og0lnie przyjetymi normami.

Aktywno$¢ turystyczna dzieci i mtodziezy zwigza-
na jest z czasem wolnym, dlatego warto zwrdéci¢ uwa-
ge na definicje czasu wolnego. Definicja czasu wolnego,
ktora postuguje sie zesp6t ekspertéw UNESCO w mie-
dzynarodowych badaniach czasu wolnego ,,obejmuje
wszystkie zajecia, w ktérych jednostka moze oddawacé
sie z wtasnej checi badz dla wypoczynku, rozrywki,
rozwoju swych wiadomosci lub swojego ksztatcenia
(bezinteresownego), swojego dobrowolnego udziatu
w zyciu spotecznym, po uwolnieniu sie od obowigz-
kéw zawodowych, rodzinnych i spotecznych”. Defini-
cja ta wywodzi sie z koncepcji czasu wolnego Duma-
zediera (Czajka 1974, s. 39). Jak pisze E. Wnuk-Lipinski
czas wolny to ,czas pozostajacy do osobistej dyspozy-
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cji czlowieka po spelnieniu przez niego obowigzkéow
zawodowych, rodzinnych, szkolnych oraz po zaspoko-
jeniu potrzeb biologicznych organizmu” (Wnuk-Lipin-
ski 1972, 5.10-11).

Na podstawie przytoczonych definicji czasu wolne-
go nalezy zauwazyg¢, ze jest to przede wszystkim czas,
ktoérego zagospodarowanie podlega¢ powinno swo-
bodnemu wyborowi jednostki (WoZniak 2010).

Material i metody badawcze

W publikowanych studiach teoretycznych i empi-
rycznych z tego obszaru analizie poddaje sie zwykle
znaczenie turystyki w ujeciu ekonomicznym, spo-
tecznym, socjologicznym itp. Rozwazania obejmuja
skale globalng i gospodarki narodowe, jednak coraz
cze$ciej zainteresowanie kierowane jest na ptaszczy-
zne regionalng i lokalng (Ignasiak-Szulc 20009, s.674).
Niniejszy artykut wpisuje sie w ten nurt. Jego celem
jest okreslenie mozliwos$ci wykorzystania turystyki
i rekreacji dla podnoszenia aktywnosci turystycznej
w regionach. Celem badan byta diagnoza stanu aktyw-
nosci turystycznej dzieci i mtodziezy - cztonkéw SKKT
PTTK. Za cele szczegbdtowe przyjeto:

e okreslenie czynnikéw decydujacych o rozmia-
rach uczestnictwa dzieci i mtodziezy w réznych
formach turystyki organizowanej przez PTTK;

e zbadanie czy funkcjonowanie SKKT PTTK w ma-
cierzystych regionach ma wptyw na wzrost ak-
tywno$ci turystycznej;

« uzyskanie opinii czy dziatalno$¢ programowa od-
dziatéw i k6t PTTK wzbogaca rozwéj turystyki.

W celu uzyskania informacji na temat roli tury-
styki w podnoszeniu aktywnosci turystycznej w re-
gionach przeprowadzono badania ankietowe na gru-
pie uczniéw uprawiajacych turystyke w SKKT PTTK
w sierpniu 2013 roku.

Zagadnienia poruszone w kwestionariuszu ankie-
towym dotyczyty nastepujacych kwestii:

e motywow uczestnictwa badanych oséb w tury-

styce,

e inspiracji aktywno$ci turystycznej,

* potrzeby uczestnictwa w turystyce,

 zakresu uczestnictwa badanych w turystyce,

e formidyscyplin turystyki organizowanych przez
SKKT PTTK.

Zamieszczenie w kwestionariuszu ankietowym
trzech pytan metryczkowych pozwolito na dokonanie
charakterystyki respondentéw ze wzgledu na wiek,
miejsce statego zamieszkania oraz rodzaj szkoty.

W badaniu wziety udziat 54 osoby - cztonkowie
SKKT PTTK, z czego 29 to dziewczeta (co stanowi
54% ankietowanych) i 25 chtopcow (46%) . Uwzgled-
niono trzy grupy wiekowe: osoby do 12 lat, 13-15 lat,
16 lat i wiecej. Badania miaty charakter pilotazowy,
w przysztosci planowane sg badania obejmujace teren

catej Polski, ze szczegbélnym zwrdceniem uwagi na
cztonkéw SKKT PTTK.

Najliczniejsza grupe stanowily dzieci w wieku do
12 lat (37,0%) oraz z przedziatu wiekowego 13-15
lat (37,0% respondentéw). Ponad potowa badanych
pochodzita ze wsi - 59,3% (32 osoby). Miato na to
wplyw miejsce prowadzonych badan ankietowych,
a mianowicie teren Gorczanskiego Parku Narodo-
wego, ktéry odwiedzajg najczesciej dzieci i mtodziez
z okolicznych wsi, jak: NiedZwiedZ, Kamienica, Mszana
Dolna, Ochotnica Dolna, Ponice oraz Rdzawka.

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze najwieksza
liczba badanych tj. 29 0s6b (53,7%) uczeszcza do szko-
ty podstawowej, natomiast 22,2% do gimnazjum.

Badania aktywnos$ci turystycznej mlodziezy

Aktywnos$¢ ruchowa jest jedng z podstawowych
sktadowych zdrowego stylu zycia. Wptywa ona w za-
sadniczym stopniu na stan zdrowia i samopoczucie
cztowieka (Drygas, 2001, s.119).

Wyniki licznych badan wskazaty na wzrost $wia-
domosci dotyczacej wptywu aktywno$ci ruchowej na
zdrowie czlowieka. Wzrost $wiadomo$ci nie wptywa
jednak na wzrost udziatu w aktywnych formach spe-
dzania czasu wolnego. Wyniki badan wskazaty, ze
10-20% dorostej czesci spoteczenstwa wykazuje za-
dawalajaca aktywno$¢ fizyczng. Wiekszos¢ dorostych
Polakéw spedza czas wolny w sposéb bierny, a poziom
sprawnosci i wydolnoS$ci fizycznej dzieci i mtodziezy
ulega systematycznemu pogorszeniu. W Zadnej kate-
gorii wiekowej chtopcy nie doréwnuja réwiesnikom
sprzed 20 lat (Bezulska 2010, s. 111).

Zjawisko fizycznej biernosci, niestety, nasila sie
w Polsce od najmtodszych lat, gdzie juz 5 letnie przed-
szkolaki spedzaja $rednio 2,8 godzin dziennie przed
telewizorem (Marciniak, 2007). Polska wsroéd szes$ciu
krajéw europejskich znalazta sie na ostatnim miejscu
w odniesieniu do odsetka os6b deklarujacych wzmo-
zong aktywnos$¢ ruchowa, osiggajac wynik 6,4%, na-
tomiast w klasyfikacji krajow na podstawie kryterium
,siedzacego trybu zycia” zajeta pierwsze miejsce. 73%
respondentéw przyznata sie do takiego stylu zycia
(Project Bridging East-West Healt Gap 2001).

Przyczyny przedstawionych niedostatkéw aktyw-
nosci fizycznej jest wiele, jednak nalezatoby zwrécié
szczegblng uwage na zanikajacy brak potrzeby ruchu
i nawyku poruszania sie (Bezulska 2010, s.111). We-
dtug Jagiera ,organizm cztowieka jest genetycznie za-
programowany na aktywny styl zycia, a ruch jest jego
biologiczna potrzeba” (Jagier 1999, s.23).

Biorgc pod uwage konieczno$¢ zaspokojenia potrzeb
mlodego cztowieka i ksztattowania nawykdéw, niezasta-
pieni sg w tej roli rodzice. Rodzina jest podstawowa jed-
nostka funkcjonujaca w spoteczenistwie, to ona ksztat-
tuje jako pierwsza system wartosci, uczy i wychowuje.
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Liczne badania wskazaty na istotny wptyw rodzicow
na uczestnictwo dzieci w aktywno$ci ruchowej, jed-
nak ich udziat czesto ograniczat sie gtéwnie do zapisa-
nia dziecka na zajecia sportowe lub rekreacyjne oraz
do zakupu sprzetu sportowego. Kosmocinska wsréd
przyczyn niedostatkéw aktywnosci fizycznej dzieci
i mlodziezy na pierwszym miejscu wymienita postawy
rodzicéw, nastepnie brak predyspozycji genetycznych,
spos6b prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego,
pokusy medialne, obnizona odporno$¢ (zanieczyszcze-
nia $rodowiska) oraz strach przed rywalizacja, porazka
(Mandziuk, Tellos 2005, s.182).

Badania przeprowadzone przez P. R6zyckiego w 1999
wsrod miodziezy szkét ponadpodstawowych Krakowa
wykazaty, ze najwiecej oséb uprawia turystyke w klasie
I, najmniej za$ w klasie III. Co oznacza, ze aktywno$¢ tu-
rystyczna w miare dorastania mtodziezy maleje.

Czas wolny poza zajeciami w szkole mtodziez naj-
chetniej spedza spotykajac sie z przyjaciétmi i znajo-
mymi (71,5%). Prawie 37% og6tu uprawia sport re-
kreacyjnie, a troche ponad 10% wyczynowo. W czasie
roku szkolnego, od poniedziatku do pigtku, brak jest
wtlasciwie okazji do regularnych lub sporadycznych
wyjazdow turystycznych (Rézycki 2001, s. 89).

Réwniez w soboty i niedziele czas wolny miodziez
przeznacza na spotkania ze znajomymi i przyjaciétmi
(0k.67%), wyjezdza poza miasto ponad 27% bada-
nych. Ponad % mtodziezy uprawia turystyke weeken-
dowa (Rézycki 2001, s. 89). Coraz czesSciej na wyciecz-
ki wykorzystywane sa dni, ktére w Polsce nalezg tzw.
dtugich weekend6éw. Wybor takich termindéw jest zro-
zumiaty i oczywisty w przypadku najmtodszej grupy
wiekowej. UzaleZnione jest to od terminéw naktada-
nych przez szkoty i uczniowie nie maja mozliwosci
zrezygnowania z zaje¢. Dlatego najchetniej wykorzy-
stywane sg wakacje, ktére nie koliduja z nauka (Awe-
dyk 2008, s.15).

Uwage zwraca stosunkowo niska aktywno$¢ tu-
rystyczna w okresie ferii zimowych. Az, 42,5% ogétu

badanych dwutygodniowa przerwe w nauce spedza
w domu, nigdzie nie wyjezdzajac. Natomiast wakacje
sg dla mtodziezy szkolnej okresem szczeg6lnej aktyw-
nosci turystycznej. Ponad 83% badanych deklaruje
aktywnos¢ turystyczng. Mtodziez krakowska najcze-
$ciej wakacje spedza w goérach (43%), nad jeziorem
i nad morzem przebywato % badanej populacji. Uwage
zwraca stosunkowo wysoki odsetek os6b wyjezdzaja-
cych za granice (ponad 27%) (Rézycki 2001, s.91).

Wyniki badan ankietowych

Pytania w kwestionariuszu ankiety odnosza sie do
dziatalno$ci w SKKT PTTK. Problematyka badan do-
tyczyta:

* motywow dzieci i mtodziezy do podejmowania
dziatalno$ci w SKKT PTTK z podziatem na moty-
wy zewnetrzne i wewnetrzne;

» zakresu uczestnictwa badanych w turystyce;

« ilosci czasu poswieconego na te dziatalnos¢;

¢ nastawienia do uczestnictwa;

* powodow, dla ktorych dzieci i mtodziez uczestni-
czy w dziatalno$ci turystycznej;

 form turystyki, w ktorych biorg udziat uczestni-
cy;

e uczestnictwa dzieci i mtodziezy w dyscyplinach
turystyki.

Najczestszym powodem, dla ktérego dzieci i mto-
dziez podejmuje dziatalno$¢ w SKKT PTTK jest czynnik
zwigzany z checig zabawy - tak odpowiedziato 33,0%
badanych (tabela 1). Na drugim miejscu znalazta sie
mozliwo$¢ odprezenia po nauce (19,2%, tj. 10 oséb).
16,5% ankietowanych uwaza, Ze istotnym motywem
sktaniajacych ich do podjecia dziatalnos$ci w SKKT
PTTK jest mozliwo$¢ zdobycia nowych umiejetnosci,
wiadomo$ci oraz technik turystycznych. Nastepnymi
w kolejnosci motywami sktaniajacymi do podjecia ak-
tywno$ci turystyczno-krajoznawczej w ramach SKKT

Tabela 1. Motywy sktaniajace do podejmowania dziatalnosci, z uwzglednieniem wieku

Grupa wiekowa
) o —— Ogo6t badanych
Kategoria odpowiedzi do 12 lat 13-15 lat 16 lati wiecej

% % % %

Przyktad rodzicow 4,2 3,5 3,0 3,6

Przyktad kolegéw 10,0 9,2 7,5 91
Potrzeba zagospodarowania wolnego czasu 11,5 12,4 11,0 11,7
Che¢ zabawy 35,5 30,2 33,3 33,0

Che¢ poprawy zdrowia 6,2 7,6 6,8 6,9
Mozliwo$¢ odprezenia po nauce 18,2 18,6 21,6 19,2

Inne motywy 0,0 0,0 0,0 0,0
Ogbtem 100,0 100,0 100,0 100,0

Zrédto: opracowanie wtasne
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PTTK byty: potrzeba zagospodarowania czasu wolne-
g0 (11,7%) oraz przyktad kolegow (9,1%).

Mniej wazne czynniki determinujgce uczestnictwo
dzieciimlodziez w dziatalno$¢ turystyczna to: nadzie-
jana poprawe zdrowia (6,9%), a takze przyktad rodzi-
c6w (3,6%). Zaden z respondentéw nie podat innego
motywu.

Uzasadniajgc rozktad prezentowanych odpowiedzi
nalezy podkresli¢, ze wybor powodowany jest poszu-
kiwaniem w czasie wolnym motywéw hedonistycz-
nych, zwigzanych z osiggnieciem przyjemnoSci i rado-
$ci z uczestnictwa.

Dla 19,2% badanych waznym czynnikiem determi-
nujacym zaangazowanie sie w dziatalno$¢ SKKT PTTK
byta mozliwo$¢ odprezenia sie po nauce. Dzieci z gru-
py wiekowej do 12 lat rzadziej niz og6t préby wskazy-
wali ten motyw. R6znice powodowane sa mniejszym
obcigzeniem szkolnym jak i domowym dzieci, co kreu-
je mniejsze potrzeby wypoczynku.

Wobec zagrozen wynikajacych z rozwoju cywili-
zacji, szczegblnego znaczenia nabiera aktywnos$¢ ru-
chowa, a przede wszystkim aktywne formy spedzania
czasu wolnego.

Wsréd gtéwnych motywéw sktaniajacych dzieci
i mtodziez do podjecia dziatalnosci w SKKT PTTK byty
czynniki wewnetrzne (84,4%) - tabela 2. Natomiast
motywy zewnetrzne (nasladownictwo) wskazato tyl-
ko 15,6% ankietowanych.

Widoczna jest prawidlowos$¢, ze im mtodsza grupa
wiekowa, tym wiekszy odsetek respondentéw z grupy

kierowat sie namowg rodzicéow jako motywem skta-
niajacym do podjecia dziatalno$ci w SKKT PTTK (dla
poszczegolnych grup wiekowych byto to odpowied-
nio: 4,2%, 3,5%, 3,0%).

Czynnikiem okres$lajacym wielko$¢é uczestnictwa
dzieci i mtodziezy w dziatalno$ci turystycznej SKKT
PTTK jest ilo$¢ czasu przeznaczonego na te dzialal-
no$¢ w tygodniu.

W Swietle badan 57,7% ankietowanych uczestni-
czy w turystyce od 2 do 10 godzin w tygodniu. 29,1%
badanych w tym samym czasie przeznacza na aktyw-
no$¢ turystyczna od 1 do 2 godzin (tabela 3). Tylko
9,7% ankietowanych przeznacza na dziatalno$¢ tury-
styczng wiecej niz 10 godzin w tygodniu.

Tury$ci z najmtodszej grupy wiekowej uczestniczy-
li najczesciej w wycieczkach najkrétszych. Wynika to
najprawdopodobniej z faktu, Ze wycieczki poznawcze
sa dos$¢ meczace, w zwigzku z tym nauczyciele i prze-
wodnicy starajg sie wybiera¢ wycieczki z programem
niewymagajacym zbyt intensywnego wysitku fizycz-
nego, zaréwno pod wzgledem intensywno$ci zwiedza-
nia, jak i liczby dni.

Na potrzeby badania wyznaczone zostaty trzy
wymiary czasu wolnego: okres krétki mierzony w go-
dzinach (podczas dni roboczych), Sredni (podczas
weekendu) oraz dtugi, mierzony w dniach w czasie
wakacji, ferii czy w czasie przerw $wiatecznych (Da-
browski, Rowiniski 2006, s.309). Az 39,0% badanych
uczestniczy w dziatalno$ci turystycznej SKKT PTTK
w weekendy (tabela 4). 26,7% respondentéw uprawia

Tabela 2. Motywy wewnetrzne i zewnetrzne, z uwzglednieniem wieku

Grupa wiekowa i
] L —— Ogébt badanych
Kategoria odpowiedzi do 12 lat 13-151at 16 lat i wiecej
% % % %
Motywy wewnetrzne 82,4 81,7 91,0 84,4
Motywy zewnetrzne 17,6 18,3 9,0 15,6
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0

Do motywdéw wewnetrznych zaliczono: potrzebe zagospodarowania wolnego czasu, che¢ zabawy, che¢ poprawy zdrowia,
mozliwo$¢ zdobycia nowych umiejetnos$ci, mozliwo$¢ odprezenia po nauce.

Do motywdw zewnetrznych zaliczono: przyktad rodzicéw oraz przyktad kolegow.

Zrédto: opracowanie wtasne

Tabela 3. Czas poswiecony na aktywno$¢ turystyczna. W tygodniu, z sobota i niedzielg wtacznie, w analizowanych grupach

wiekowych
Grupa wiekowa
) o ——— Ogo6t badanych
Kategoria odpowiedzi do 12 lat 13-15lat 16 latiwiecej

% % % %

0d 1 do 2 godzin 25,2 25,0 40,4 29,1

2-10 godzin 64,0 59,5 46,2 57,7

Powyzej 10 godz. 6,0 12,3 10,5 9,5

Brak danych 4,8 3,2 29 3,7
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0

Zrédto: opracowanie wiasne
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Tabela 4. Terminarz dziatalnosci turystycznej, z uwzglednieniem wieku

Grupa wiekowa
) o ——— Ogo6t badanych
Kategoria odpowiedzi do 12 lat 13-15lat 16 latiwiecej
% % % %
W dni powszednie 9,2 10,1 12,4 10,4
W weekendy 41,7 38,7 35,6 39,0
W czasie przerw $wiatecznych 2,2 2,4 2,9 2,5
W ferie zimowe 17,4 15,0 12,5 15,2
W wakacje letnie 25,0 27,2 28,3 26,7
W trakcie zaje¢ szkolnych 4,5 6,6 8,3 6,3
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0
Zrédto: opracowanie wiasne
Tabela 5. Staz uczestnictwa, z uwzglednieniem wieku
Grupa wiekowa
. o —— Ogo6t badanych
Kategoria odpowiedzi do 12 lat 13-15lat 16 latiwiecej
% % % %
Mniej niz 1 rok 14,5 15,7 14,1 14,8
1rok 27,4 17,3 26,6 23,5
2 lata 23,6 271 16,8 23,1
Wiecej niz 2 lata 31,5 389 40,5 36,6
Brak danych 3,0 1,0 2,0 2,0
Ogotem 100,0 100,0 100,0 100,0
Zrédto: opracowanie wtasne
Tabela 6. Nastawienie do uczestnictwa, z uwzglednieniem ptci
Pte¢ respondenta 3
. - Ogét badanych
Badany uczestniczy dziewczeta chtopcy
% % %
Chetnie 96,8 94,0 95,5
Niechetnie 1,2 39 2,5
Brak danych 2,0 2,1 2,0
Ogétem 100,0 100,0 100,0

Zrddto: opracowanie wtasne

Tabela 7. Powody, dla ktdrych dzieci i mtodziez chetnie uczestnicza w dziatalnosci turystycznej SKKT PTTK, z uwzgled-
nieniem ptci

Ple¢ respondenta
. Co - Og6t badanych
Kategoria odpowiedzi dziewczeta chlopcy
% % %
Zajecia sg interesujace 75,4 72,5 74,1
Zajecia prowadzi nauczyciel ze szkoty 15,6 13,9 14,8
Nie znalaztem lepszych mozliwosci zajeé 7,5 11,4 9,3
Z innych powoddéw 1,5 2,2 1,8
Ogbtem 100,0 100,0 100,0

Brano pod uwage tylko osoby, ktére odpowiedziaty, ze chetnie uczestnicza w dziatalnosci SKKT PTTK.

Zrédto: opracowanie wtasne

-76 -



Studia Ekonomiczne i Regionalne, 4 (VI) 2013

Turystyka i rekreacja dzieci i mtodziezy...

turystyke podczas wakacji letnich, natomiast 15,2%
w trakcie ferii zimowych.

Nastepng miarg wielko$ci uczestnictwa dzieci
i mtodziezy szkolnej w dziatalno$¢ turystyczno-krajo-
znawczg jest czas uczestnictwa w SKTT PTTK. Anali-
zujac tabele 5 obserwujemy, ze 36,6% respondentéw
uczestniczy w dziatalno$ci SKKT PTTK dtuzej niz 2
lata. Im starszy respondent, tym dtuzsze uczestnic-
two w dziatalnosci SKKT PTTK. Mozna stwierdzi¢,
ze dziatalnos$¢ turystyczna w SKTT PTTK utrwala sie
z wiekiem, stajac sie formg realizacji zainteresowan
i hobby.

Oddziatywanie ksztatcace i wychowawcze jest
tym silniejsze, im mniej w nim przymusu, a wiecej
zainteresowania i dobrowolnos$ci dziatania. Az 95,5%
respondentéw chetnie bierze udzial w dziatalnosci
SKKT PTTK (tabela 6). 74,1% badanych uczestniczy
w pracach SKKT PTTK, poniewaz uwazajg takie zaje-
cia za interesujgce (tabela 7).

Kolejne zagadnienie poruszone w ankiecie doty-
czyto form turystyki, w ktérej biorg udziat uczestnicy
SKKT PTTK. Do form uprawiania turystyki zaliczamy:
wycieczke, wedréwke, ob6z wedrowny, imprezy tu-

rystyczne takie jak: rajd, zlot, sptyw, rejs (Dgbrowski,
Rowinski 2006, s.316).

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, Ze najwiek-
sza liczba badanych tj. 21 os6b (40,0%) bierze udziat
w rajdach. Moze to by¢ spowodowane faktem, ze szko-
ty wspétpracuja z PTTK w zakresie organizacji rajdéw.
14 respondentéw (25,2%) wskazato wycieczki jedno-
dniowe, za$ 9 badanych uczniéw (15,7%) wycieczki
wielodniowe (tabela 8).

Udziat dzieci i mtodziezy w wycieczkach wielod-
niowych i obozach wedrownych ze wzgledu na dtu-
gos$¢ wyjazdu wiaze sie z wiekszymi kosztami.

Dla mieszkanicow duzych i $rednich miast wyjazd
poza miejsce statego zamieszkania na pare godzin lub
wycieczki jednodniowe s3 czesto jedyna formg udzia-
tu w turystyce ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ czasu
wolnego.

Wraz z wiekiem maleje udziat dzieci i mtodziezy
w prostych wycieczkach na pare godzin, na rzecz we-
dréwek i obozéw wedrownych.

Wi$rdéd dyscyplin turystyki, jakie oferuja w dziatal-
nos$ci kota SKKT PTTK na pierwszym miejscu znala-
zla sie turystyka piesza nizinna (36,4%), na drugim
turystyka piesza gorska (33,1%). Duza popularnoscia

Tabela 8. Uczestnictwo w formach turystyki, z uwzglednieniem ptci

Ple¢ respondenta
. o - Ogét badanych
Kategoria odpowiedzi dziewczeta chlopcy
% % %
Wycieczki wielogodzinne 9,0 7,2 8,2
Wycieczki jednodniowe 26,1 24,2 25,2
Wycieczki wielodniowe 14,7 16,9 15,7
Wedréwki (z noclegiem w schroniskach) 5,5 8,5 6,9
Obozy wedrowne 3,4 4,8 4,0
Rajdy 41,3 38,4 40,0
Ogbtem 100,0 100,0 100,0
Zroédto: opracowanie wtasne
Tabela 9. Uczestnictwo w dyscyplinach turystyki, z uwzglednieniem ptci
Ple¢ respondenta
. L - Ogét badanych
Kategoria odpowiedzi dziewczeta chtopcy
% % %
Piesza nizinna 40,4 31,5 36,4
Piesza gorska 31,2 35,4 331
Kolarska 7,9 6,6 7,3
Kajakowa 2,7 3,6 3,1
Narciarska biegowa 2,4 1,8 2,1
Zeglarska 1,4 3,2 2,2
Motorowa 1,0 3,0 1,9
Na orientacje 13,0 14,9 139
Ogbtem 100,0 100,0 100,0

Zrédto: opracowanie wtasne
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ciesza sie tez imprezy na orientacje (13,9%). Popular-
no$¢ tych dyscyplin turystyki wynika z ich og6lnej do-
stepno$ci. Na konicu znalazta sie turystyka zeglarska
(2,2%) i motorowa (1,9%). Skale uczestnictwa w wy-
mienionych w ankiecie dyscyplinach turystycznych
prezentuje tabela 9.

Podsumowanie

Podsumowujgcnalezy stwierdzi¢, ze najczeSciej de-
klarowanymi przez respondentéw motywami, ktére
przyciggnety dzieci i mtodziez do podjecia dziatalno-
$ci turystyczno-krajoznawczej s3: che¢ zabawy - tak
odpowiedziato 33,0% badanych, nastepnie mozliwos¢
odprezenia sie po nauce (19,2%) oraz mozliwo$¢ zdo-
bycia nowych umiejetnosci i wiadomosci oraz technik
turystycznych (16,5%). Uzasadniajac rozktad uzyska-
nych odpowiedzi nalezy stwierdzi¢, ze wybo6r powo-
dowany jest poszukiwaniem w czasie wolnym moty-
wéw hedonistycznych, zwigzanych z osiggnieciem
przyjemnosci i rado$ci z uczestnictwa. Uzupetniajac te
teze mozna uzna¢, zZe zabawa jest podstawowa forma
dziatalno$ci dzieci oraz przejawem ich aktywnosci.

Do podjecia dziatalno$ci turystycznej w SKKT
PTTK sktonilty motywy wewnetrzne (84,4%), reszte
motywy zewnetrzne. Wyniki badan w tym zakresie
ujawnity, iz coraz mniejszy wptyw na podjecie uczest-
nictwa w SKKT PTTK maja rodzice, natomiast wiekszy
zachowania réwie$nikéw. Malejacy wptyw rodzicow
na decyzje dzieci o uczestnictwie w SKKT PTTK spo-
wodowany jest faktem, iz rodzice sami nie podejmuja
aktywnosci turystycznej (tylko 3,6% respondentéw
podato, ze do dziatalnos$ci turystycznej SKKT PTTK
sktonitich przyktad rodzicéw). Tak duzy odsetek dzie-
ci i mtodziezy, ktéry angazuje sie w aktywnos¢ tury-
styczng SKKT PTTK z wtasnego §wiadomego wyboru,
widzac w niej mozliwo$¢ realizacji wtasnych oczeki-
wan, $wiadczy o swiadomosci potrzeb, a takze o ist-
niejgcych ograniczonych mozliwos$ciach zaspokojenia
ich.

Dziatalno$¢ turystyczng w SKKT PTTK charaktery-
zuja czynniki pokazujace wielko$¢ i zakres uczestnic-
twa w zajeciach pozaszkolnych organizowanych przez
SKKT PTTK. Dzieci i mtodziez szkolna najczesciej po-
Swieca na turystyke od 2 do 10 godzin tygodniowo
(57,7% respondentéw), w przewazajacy stopniu odby-
wa sie to w weekendy (39,0% badanych). Ta sytuacja
gwarantuje systematyczno$¢ uczestnictwa w dziatal-
nosci turystycznej, co deklaruje przewazajaca liczba
ankietowanych dzieci i mtodziezy z SKKT PTTK.

Na udziat w turystyce dzieci i mtodziezy wptywa
fakt, ze zajecia s3 interesujace (tak deklaruje 74,1%
badanych). Dzieci maja wptyw na program dziatalno-
$ci turystycznej SKKT PTTK, a takze mozliwo$¢ jego
wspéttworzenia. Duzy wpltyw ma réwniez technika
programowania form i rodzajéw turystyki tak, aby

odpowiadata potrzeba i mozliwoscig psychicznym i fi-
zycznym uczestnikéw SKKT PTTK.

Wycieczka to forma aktywnoS$ci turystycznej wy-
bierana przez uczestnikéw SKKT PTTK najczesciej,
gdyz jest tatwa do zorganizowania, nie wymaga spe-
cjalistycznego sprzetu, umiejetnosci fizycznych.

Wsrdéd dyscyplin turystyki, jakie oferujag w dzia-
talnosci kota SKKT PTTK dominuje turystyka piesza:
nizinna (36,3%) i goérska (33,1%). Duza popularnoscia
cieszg sie tez imprezy na orientacje (13,9%). Popular-
nos$¢ tych dyscyplin turystyki wynika z ich og6lnej do-
stepno$ci. Dyscypliny te sg tatwe i tanie.

Nie ma turystyki bez turystéow. Turystyka jest
czynnikiem wptywajacym na wzrost aktywnosci i po-
ziomu wyksztatcenia ludnos$ci, znaczagcym miejscem
zatrudnienia i promocji regionu oraz Zrédtem docho-
du. Na podstawie wynikéw badan mozna stwierdzi¢,
iz dziatalno$¢ turystyczno-krajoznawcza SKKT PTTK
wzbogaca rozwdj turystyki oraz podnosi aktywnos$¢
turystyczng w regionach. Oprécz tego dziatalnosé
SKKT PTTK stanowi istotny element popularyzuja-
cy regiony turystyczne, podnoszac ich atrakcyjnos$¢
i konkurencyjnos¢.

SKKT PTTK, skupiajac uwage na najmtodszych
grupach turystéw, ksztattujg i utrwalajg wtasciwe
nawyki, co ma istotne znaczenie dla przysztosci kraju
i regionéw.

Turystyka aktywna i kwalifikowana realizowana
wramach SKKT PTTK dziata na dzieci i mtodziez szkol-
ng eufunkcjonalnie w wymiarze wychowawczym,
ksztatcacym, zdrowotnym oraz poznawczym i dzieki
temu wpisuje sie w proces wychowania fizycznego,
przynoszac korzysci dotyczace nie tylko fizycznej
strony cztowieka poprzez doskonalenie sprawnos$ci
i wydolno$ci jego organizmu, ale stwarzajac réwniez
szanse na rozwoj o charakterze intelektualnym, este-
tycznym i moralnym - pelnej osobowos$ciowej samo-
realizacji.
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Summary: The objective of the present article was an attempt to individuate factors which determine the extent of children
and adolescents participation in various forms of tourism organized by PTTK (Polish Tourist and Sightseeing Society) and
departments and clubs, which seems to have a vital meaning from the perspective of increasing tourism activity in the
regions. A significant objective was to examine whether the functioning of Sightseeing and Tourist School Clubs PTTK (Sz-
kolne Kota Krajoznawczo-Turystyczne PTTK) in home regions influences the growth of tourism activity.

In order to obtain information on the part that tourism plays in increasing tourism activity of a region, the surveys were
carried out among the group of students engaged in SKKT PTTK tourism. The objective of the study was to evaluate the
tourism activity condition among children and adolescents - SKKT PTTK members.

The motives that encouraged children and adolescents to engage in tourism and sightseeing activity were: willingness to
play, opportunity to relax after studying and the possibility to acquire new skills and knowledge, and tourism techniques
as well.

The study revealed that children and school children most frequently devote between 2 and 10 hours weekly on tourism
activity, especially at the weekends. The participation of children and adolescents in tourism is influenced by the fact that
the activities are interesting.

Taking partin tours is dominant among the forms of tourism organized by the Sightseeing and Tourism School Clubs PTTK.
Most common among the forms of tourism offered by the SKKT PTTK clubs is: hiking tourism: lowland and mountain. Ori-

entation events were also very popular.

Key words: tourism activity, tourism development, tourism regionalization, tourism

Introduction

In the face of present dangers, resulting from the
civilization development, a particular significance
should be discerned in tourism activity, and primarily
in any forms of spending leisure time actively. Tourism
and recreation influence the formation of full human’s
personality and are considered indispensable part of
human’s upbringing. However, as proved in the study
results, Polish society is not sufficiently engaged in
tourism and recreation (Grzywacz 2008, p.7).

Polish tourism regions are characterized by valua-
ble and attractive qualities and diversification of tour-
ism development. The qualities are used in tourism ac-
tivity by either individual or group tourists, including
social organizations, i.a. by Polish Tourist and Sight-
seeing Society. Sightseeing and Tourism Schools Clubs
PTTK constitute a significant part the society. They
stimulate young people and children to regular tour-
istic and sightseeing activity. This activity is mainly
pursued in towns and regions of young people’s origin
(Dabrowski, Rowinski 2006, p.299).

Tourism activity is determined by many social, eco-
nomic, political, spatial and cultural, random and other
factors. K. Lopaciniski defines it as “an aggregate of ac-
tivities related to preparation, engagement in tourism
and different forms of experiencing tourism. However,
the basic manifestation of tourism activity is engaging
in tourism itself” (Lopaciniski 1986, p. 62-82). Z. Lubow-

icz, who understands his term as “activities directed at
pursuing different objectives relating to travel, but also
the criterion of tourism activity, and as the criterion he
accepts even a single fact of the travel, irrespective of
the reasons” (Lubowicz 1995). The concept of tourism
activity should be understood as all travels outside the
place of residence, except those of which purpose is
aregular pursue of studies or travels which remain con-
tradictory to generally adopted standards.

Tourism activity of children and adolescents is as-
sociated with leisure time, which is why it is worth
considering the definition of leisure time. The defini-
tion of leisure time, used by the UNESCO expert panel
in the international study on leisure time “involves all
activities, in which an individual can indulge voluntar-
ily or for relax, entertainment, development of one’s
knowledge or education (disinterested), one’s volun-
tary participation in society, after having disengaged
from professional, family and social duties”. This defi-
nition derives from the Dumazedir leisure time con-
cept (Czajka 1974, p. 39). As E. Wnuk-Lipinski writes,
leisure time is “the time which remains at personal
disposal after having completed professional, family
and school duties and having satisfied biological needs
of the organism” (Wnuk-Lipinski 1972, p. 10-11).

On the basis of the mentioned definitions of leisure
time it should be noted that it is primarily the time, of
which arrangement should be subject to free choice of
an individual (WoZniak 2010).
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Material and research methods

In the published theoretical and empirical studies
in this area, the meaning of tourism in economic, so-
cial and sociological terms etc. is usually submitted to
analysis. The considerations embrace the global scale
and national economies, however, more and more in-
terest is directed at the regional and local ground
(Ignasiak-Szulc, p.674). The following article is keep-
ing with the trend. Its objective is to determine the
possibilities to use tourism and recreation to increase
tourism activity in the regions. The objective of the
study was to evaluate the condition of tourism activity
among children and adolescents - SKKT PTTK mem-
bers. The following specific objectives were adopted:

¢ to define the factors determining the volume of
participation of children and adolescents in dif-
ferent forms of tourism organized by PTTK;

e to investigate whether the functioning of SKKT
PTTK in home regions influences the growth of
tourism activity;

* to obtain the opinion whether the program activ-
ity of PTTK departments and clubs enriches tour-
ism development.

In order to obtain information on the part that tour-
ism plays in increasing tourism activity of the region,
the surveys were carried out among the group of stu-
dents engaged in SKKT PTTK tourism in August 2013.

The questions considered in the questionnaire re-
lated to the following issues:

e respondents’ motives for participation in tour-

ism,

e inspiration for tourism activity,

 the need for participation in tourism,

» the scope of participation of the respondents in
tourism,

e forms and disciplines of tourism organized by
SKKT PTTK.

Inclusion of three demographic questions in the
questionnaire enabled characterization of respond-
ents with reference to age, place of residence and
school kind.

54 people participated in the survey - SKKT PTTK
members, 29 girls (what constitutes 54% of respond-
ents) and 25 boys (46%). Three age groups were includ-
ed: people up to 12 years old, 13-15 years old, 16 years
old and more. The study was pilot and the study cover-
ing whole Poland is being planned for the future, with
particular attention paid to SKKT PTTK members.

The most numerous group was children aged up
to 12 (37.0%) and aged between 13-15 (37.0% of re-
spondents). Over a half of the respondents came from
rural areas - 59.3% (32 respondents). It was influ-
enced by the place where the surveys were carried out,
namely the area of Gorce National Park, which is most
frequently visited by children and young people com-

ing from nearby villages, like: NiedZwiedZ, Kamienica,
Mszana Dolna, Ochotnica Dolna, Ponice oraz Rdzawka.

The results reveal that the biggest number of re-
spondents, i.e. 29 respondents (53.7%) attend primary
school, while 22.2% attend gymnasium.

The study on adolescents’ tourism activity

Physical activity is one of the basic components of
a healthy life style. It significantly affects health and
well-being of a person (Drygas, 2001, p.119).

The results of multiple studies indicated a growing
awareness relating to the impact of physical activity on
human’s health. Increased awareness, however, does
not affect the growth of participation in active forms
of spending leisure time. The results of the study re-
vealed that 10-20% of adult society proves satisfacto-
ry physical activity. The majority of adult Poles spends
leisure time passively, and the level of physical fitness
and efficacy among children and young people is sys-
tematically deteriorating. In none of the age category
boys measure up to their coevals from 20 years ago
(Bezulska 2010, p.111).

The phenomenon of physical passivity, unfortu-
nately escalates in Poland beginning from the earli-
est age, where only 5 years-old kindergartners spend
on average 2.8 hours watching television (Marciniak,
2007). Poland, among six European countries, is placed
last in relation to the percentage of people declaring
increased physical activity (6.4%), while in classifi-
cation of the countries on the basis of “sedentary life
style” criterion Poland was positioned on the first
place. 73% of the respondents admitted leading this
kind of life style (Project Bridging East-West Health
Gap 2001). The reasons for the presented scarcity of
physical activity are numerous, however, a particular
attention should be paid to disappearing lack of need
for physical activity and habit of moving (Bezulska
2010, p.111). According to Jagier, “human’s organism
is genetically programmed for active life style, and
physical activity constitutes its biological need” (Jag-
ier 1999, p.23).

Parents are indispensable taking into considera-
tion the necessity to fulfill the needs of a young per-
son and development of habits. Family is the basic unit
functioning in a society, and as the first it shapes value
system, teaches and educates. Multiple studies indi-
cated a significant parents’ influence on children’s par-
ticipation in physical activity, however, their contribu-
tion was frequently limited mainly to enroll a child
in sporting or recreational activities and to purchase
sports equipment. Kosmocinska, among the causes for
physical activity scarcity of children and adolescents,
mentions parents’ attitudes on the first place, then
lack of genetic predispositions, the way of conducting
physical education classes, media temptations, de-
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creased immunity (environmental pollution) and fear
of competition, failure (Mandziuk, Tellos 2005, p.182).

The study carried out by P. R6zycki in 1999, among
young people from secondary schools in Cracow
demonstrated that the 1st class students constitute
the highest number of people practicing tourism, while
this number is the lowest in the 3rd class. It means that
tourism activity falls over the course of adolescence.

After school, adolescents most willingly spend their
leisure time meeting with friends (71.5%). Almost
37% of the total practices sport for recreation and
a little over 10% professionally. During a school year,
from Monday to Friday, there is actually no possibili-
ty for neither regular nor occasional tourism (Rézycki
2001, s. 89).

Also during the weekends young people devote
their free time to meet colleagues and friends (cir.
67%) and 27% of respondents leave out of town. Over
% of adolescents practice weekend tourism (Rézycki
2001, s. 89). The days, which in Poland belong to so
called long weekends, are increasingly used for tours.
The choice of such dates is understandable and obvi-
ous in the case of the youngest age group. It depends
on the dates imposed by schools and students have no
possibility to leave classes. For that reason holidays
are most willingly used, since they do not interfere
with learning (Awedyk 2008, p.15).

Relatively low tourism activity during winter hol-
idays draws attention. As many as 42.5% of the total
of respondents spend their two-week school break at
home, not leaving anywhere. Instead, summer holi-
days is the period of increased tourism activity for
young people. Over 83% of respondents declare tour-
ism activity. Adolescents from Cracow most commonly
spend holidays in the mountains (43%), % of the sur-
veyed population by the lake and by the seaside. Rel-
atively high percentage of people travelling abroad is
noticeable (over 27%) (Rézycki 2001, s.91).

Survey results

The questions in the questionnaire relate to SKKT
PTTK activity. The issue of the study involved:

* motives for children and adolescents to engage
in SKKT PTTK, including division to external and
internal motives;

 the scope of participation of the respondents in
tourism;

» the amount of time devoted to this activity;;

e attitude to participation;

¢ the reasons for which children and adolescents
participate in tourism activity;

 forms of tourism in which participants take part;

e participation of children and adolescents in tour-
ism disciplines.

The most common reason for children and young
people to engage in SKKT PTTK is the factor associ-
ated with willingness to play - 33.0% of respondents
answered so (tablel). The possibility to relax after
studying was found on the second place (19.2%, i.e.
10 respondents). 16.5% of respondents states that the
possibility to acquire new skills, knowledge and tour-
ism techniques proves a significant factor encourag-
ing becoming engaged in SKKT PTTK. The following
motives encouraging tourism and sightseeing activity
within SKKT PTTK were: the need to organize leisure
time (11.7%) and the example of colleagues (9.1%).

Less significant factors determining participation
of children and adolescents in tourism activity are:
hope to improve health (6.9%) and the example of par-
ents as well (3.6%). None of the respondents indicated
other motive.

When justifying the distribution of presented
answers it should be emphasized that the choice is
caused by searching for hedonistic motives in leisure

Table 1. Motives encouraging to join the activity, with reference to age

Age group Total of respon-
Category of the answer Up to 12 years 13-15 years 16 y;e:)l;seand dents
% % % %
Parents’ example 4,2 3,5 3,0 3,6
Colleagues’ example 10,0 9,2 7,5 91
Need to organize leisure time 11,5 12,4 11,0 11,7
Willingness to play 35,5 30,2 33,3 33,0
Willingness to improve health 6,2 7,6 6,8 6,9
Possibility to acqui.re new sk.ills, knowledge and 144 18,5 16,8 16,5
tourism techniques
Possibility to relax after studying 18,2 18,6 21,6 19,2
Other motives 0,0 0,0 0,0 0,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Source: own study
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time, associated with achieving pleasure and joy de-
riving from participation.

For 19.2% of respondents a significant factor de-
termining becoming engaged in SKKT PTTK activity
was the possibility to relax after studying. Children
up to 12 years old less commonly indicated this mo-
tive in comparison to the total number of respondents.
The differences result from lower amount of children’s
school and home duties, what creates smaller needs
for relaxing.

In the face of dangers, resulting from the civiliza-
tion development, physical activity takes on particular
importance and primarily all active forms of spending
leisure time.

Among the principal motives encouraging children
and adolescents to become engaged in SKKT PTTK
were internal factors (84.4%) - table 2. By contrast,
external motives (repetition) indicated only 15.6% of
respondents.

Apparent is the regularity that the younger the
age group, the higher the percentage of respondents
from the group indicating parents’ prompting as a mo-
tive encouraging to undertake activity in SKKT PTTK
(for particular age groups it stated respectively: 4.2%,
3.5%, 3.0%).

The factor determining the volume of children’s
and adolescents’ participation in SKKT PTTK activity
is the amount of time devoted to this activity weekly.

Table 2. Internal and external motives, with reference to age

In the light of the study 57.7% of respondents par-
ticipate in tourism from 2 to 10 hours weekly. At the
same time 29.1% of respondents devote 1-2 hours
weekly to tourism activity (table 3). Only 9.7% of re-
spondents devote to tourism activity more than 10
hours weekly.

Tourists from the youngest age group most fre-
quently participated in the shortest tours. Most prob-
ably it results from the fact that cognitive tours are
quite tiring, which is why teachers and guides try to
select tours with programs which do not require too
intense physical exercises, both in terms of sightsee-
ing intensity and number of days.

For the purposes of the study three dimensions of
leisure time were determined: short period calculated
in hours (during working days), average (during the
weekend) and long, measured in days during summer
holidays, winter break and during holidays breaks
(Dabrowski, Rowinski 2006, s.309). As many as 39.0%
of respondents participate in SKKT PTTK tourism
activity at the weekends (table 4). 26.7% of respond-
ents practice tourism during summer holidays, while
15.2% during winter holidays.

Another measure for the extent of children and
school children in tourism and sightseeing activity
is the time of participation in SKKT PTTK. Analysing
table 5 it is observed that 36.6% of respondents par-
ticipate in SKKT PTTK activity for more than 2 years.
The older the respondent, the longer the participation

Age group Total of respon-
Category of the answer Up to 12 years 13-15 years 16 yriirriand dents
% % % %
Internal motives 82,4 81,7 91,0 84,4
External motives 17,6 18,3 9,0 15,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Internal motives included: the need to organize free time, willingness to play, willingness to improve health, possibility to

acquire new skills, possibility to relax after learning.

External motives included: parents’ example and colleagues’ example.

Source: own study

Table 3. Time devoted to tourism activity. During the week, including Saturday and Sunday, in analyzed age groups.

Age group Total of respon-

Category of the answers Up to 12 years 13-15 years 16 y;lziiand dents
% % % %

0d 1 do 2 hours 25,2 25,0 40,4 29,1

2-10 hours 64,0 59,5 46,2 57,7
More than 10 hours weekly 6,0 12,3 10,5 9,5
No data 4,8 3,2 29 3,7

Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Source: own study
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Table 4. Schedule of tourism activity, with reference to age

Age group Total of respon-
Category of the answer Up to 12 years 13-15 years 16 y;e:)t‘rseand dents
% % % %
At working days 9,2 10,1 12,4 10,4
At the weekends 41,7 38,7 35,6 39,0
During holidays breaks 2,2 2,4 29 2,5
On winter holidays 17,4 15,0 12,5 15,2
On summer holidays 25,0 27,2 28,3 26,7
During school activities 4,5 6,6 8,3 6,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Source: own study
Table 5. Length of participation, with reference to age
Age group Total of respon-
Category of the answer Up to 12 years 13-15 years 16 y:lziiand dents
% % % %
Less than a year 14,5 15,7 14,1 14,8
1year 274 17,3 26,6 23,5
2 years 23,6 27,1 16,8 23,1
More than 2 years 31,5 38,9 40,5 36,6
No data 3,0 1,0 2,0 2,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0
Source: own study
Table 6. Attitude to participation, with reference to sex
Sex of the respondent
. - Total of respondents
Respondent participates girls boys
% % %
Willingly 96,8 94,0 95,5
Unwillingly 1,2 3,9 2,5
No data 2,0 2,1 2,0
Total 100,0 100,0 100,0

Source: own study

Table 7. Reasons, for which children and adolescents participate willingly in SKKT PTTK activity, with reference to age

Sex of the respondent
- Total of respondents
Category of the answer girls boys
% % %
Activities are interesting 75,4 72,5 74,1
Activities are conducted by school teacher 15,6 13,9 14,8
I did not find better options 7,5 11,4 9,3
Other reasons 1,5 2,2 1,8
Total 100,0 100,0 100,0

Only people who answered that they participate willingly in SKKT PTTK activity were taken into consideration.

Source: own study
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in SKKT PTTK activity. It can be stated that tourism
activity it SKKT PTTK perpetuates with age, becoming
the way of pursuing interests and hobbies.

Educational and educative impact is the stronger,
the less coercive, thus more interest and freedom of
activity. As many as 95.5% of respondents take part
willingly in SKKT PTTK activity (table 6). 74.1% of re-
spondents participate in SKKT PTTK works, since they
consider such activities interesting (table 7).

Another issue raised in the survey regarded forms
of tourism, in which SKKT PTTK participants take
part. In forms of tourism practice the following are in-
cluded: a tour, a hike, camping trip, touristic events
like: rallies, water rafting, cruise (Dabrowski, Row-
inski 2006, s.316).

The results reveal that the biggest number of re-
spondents, i.e. 21 respondents (40.0%) take partinral-
lies. This can result from the fact that schools cooper-
ate with PTTK in rallies organization. 14 respondents
(25.2%) indicated one-day tours, while 9 respondents
(15.7%) multiple-day tours (table 8).

Participation of children and adolescents in multi-
ple-day tours and camping trips entails higher costs
due to the length of the tour.

For big and average city citizens, trips out of the
place of residence for several hours or one-day tours
are commonly the only form of practicing tourism due
to limited amount of leisure time.

Children’s and adolescents’ participation in simple,
several hours trips decreases with age for the benefit
of hikes and camping trips.

Among tourism disciplines offered by the SKKT
PTTK clubs lowland hiking was placed first (36.4%),
and subsequently mountains hiking tourism was
placed second (33.1%). Orientation events were also
very popular (13.9%). The popularity of these tourism
disciplines results from their general availability. Nau-
tical tourism (2.2%) and motor tourism (1.9%) were
found at the end of the list. The scale of participation
in touristic disciplines mentioned in the survey is pre-
sented in table 9.

Conclusions

In conclusion it should be stated that the motives
most frequently indicated by the respondents, which
attracted children and adolescents to engage in tour-
ism and sightseeing activity are: willingness to play -

Table 8. Participation if forms of tourism, with reference to sex

Sex of respondents
- Total of respondents
Category of the answer girls boys
% % %
Multiple-hour tours 9,0 7,2 8,2
One-day tours 26,1 24,2 25,2
Multiple-day tours 14,7 16,9 15,7
Hikes (with overnight stay in hostels) 5,5 8,5 6,9
Camping trips 3,4 4.8 4,0
Rallies 41,3 38,4 40,0
Total 100,0 100,0 100,0

Source: own study

Table 9. Participation in tourism disciplines, with reference to sex

Sex of the respondent
- Total of respondents
Category of the answers girls boys
% % %
Lowland hiking 40,4 31,5 36,4
Mountains hiking 31,2 35,4 33,1
Cycling 7,9 6,6 7,3
Canoe 2,7 3,6 3,1
Cross-country skiing 2,4 1,8 2,1
Nautical 1,4 3,2 2,2
Motor 1,0 3,0 1,9
On orientation 13,0 14,9 13,9
Total 100,0 100,0 100,0

Source: own study
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the answer received from 33.0% of respondents, then
the possibility to relax after learning (19.2%) and the
possibility to acquire new skills and knowledge and
touristic techniques as well (16.5%). When justifying
the distribution of presented answers it should be stat-
ed that the choice is the cause of searching for hedon-
istic motives in leisure time, associated with achieving
pleasure and joy deriving from participation. Comple-
menting this thesis it should be considered that play is
the basic form of children’s activity and the manifesta-
tion of their activity.

The internal motives (84.4%) encouraged engaging
in SKKT PTTK tourism activity. The rest of the motives
were external. Study results in this area revealed that
parents have less and less influence on engaging in
SKKT PTTK activity, while behaviours of coevals gain
importance. Decreasing parents’ influence on chil-
dren’s decision to participate in SKKT PTTK results
from the fact that parents do not engage in tourism
activity themselves (only 3.6% of respondents indicat-
ed parents example as a motive for tourism activity in
SKKT PTTK). Such a high percentage of children and
adolescents engaging in SKKT PTTK tourism activity
of a persons’ conscious choice, noticing the possibil-
ity to pursue of one’s own expectations, testifies the
consciousness of needs and he existing possibilities of
satisfying them.

SKKT PTTK tourism activity is characterised by
the factors which present the extent and the scope of
participation in extra-curricular activities organized
by SKKT PTTK. Children and adolescents most com-
monly devote between 2-10 hours weekly to tourism
(57.7% of respondents), primarily during the week-
ends (39.0%). This situation guarantees the regularity
of participation in tourism activities, which declares
the majority of responding SKKT PTTK children and
adolescents.

The participation of children and adolescents in
tourism is influenced by the fact that the activities are
interesting (as declares 74.1% of respondents). Chil-
dren have influence on the program of SKKT PTTK
tourism activity, and moreover, the possibility to its
co-authoring. The programming techniques of tourism
forms and kinds, so that it complies with the needs and
psychological and physical capacities of SKKT PTTK
respondents are also of significant importance.

A tour is a form of tourism activity selected by
SKKT PTTK participants most frequently when is easy
to organise and does not require special equipment or
physical skills.

Among tourism disciplines offered by the SKKT
PTTK clubs hiking lowland tourism (36.3%) and moun-
tains hiking (33.1%) are dominant. Orientation events
were also very popular (13.9%). The popularity of these
tourism disciplines results from their general availabil-
ity. Those disciplines are easy and not expensive.

No tourism exists without tourists. Tourism is the
factor influencing activity growth and level of people’s
education, the significant place of employment and re-
gion’s promotion, and, the source of income as well. On
the basis of study results in can be stated that SKKT
PTTK tourism and sightseeing activity enriches tour-
ism development and increases tourism activity in the
regions. Additionally, SKKT PTTK activity constitutes
a significant element popularizing touristic regions by
increasing its’ attractiveness and competitiveness.

SKKT PTTK by focusing attention on the youngest
groups of tourists, form and perpetuate appropriate
habits, which is of considerable importance for the
state’s and regions’ future.

Active and qualified tourism pursued under SKKT
PTTK affects children and school children function-
ally in educative, educating, health and cognitive di-
mension and thus falls within the process of physical
education, increasing the benefits regarding not only
the human’s physical, by ameliorating fitness and ef-
ficiency of one’s organism, but also by creating an op-
portunity to develop intellectually, aesthetically and
morally - the full personality self-realisation.
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